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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias

Objetivo general: - o ; al
Desarrollar  procesos de acompafiamiento  psicosocial individual olrleprﬁgstso da
fortalecimiento de| bienestar emocional, la contencién emocional, el fo?a e'::alxmiento en
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocion de estrategias de airon

poblacién victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

lfecha: OA-o$-2d2¢ ’ Lugar/Territorio: San O‘\"fr(’ 57
| Nombre del Participante: o2 Padilla Ocheq [Teléfono: 3103%F 43 ‘
[&xo:F AM | Escolaridad: B ch(\er| Ocupacién: Ogcie® NocwS . |
[grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente  Adulto ¥ Adulto Mayor,
Lcondicfén de victima: St X No lEdad: 2/ F. Nacimiento; 23— 0 8- 41
IEnfoque diferencial (sl aplica) Einica X Discapacidad Género Otra:
| Profasional que atiende: Tuon®  Pomero (/)‘Le.?a
[ 2. Motlvo de atencién (Qrigen del acompanamiento)

L l-\,r) obtada Praer heo sale como golor e é" Sy
S

|__3. Exploracion de Ia historia personal y emocional : SN
/ L COmo ge ha sentido Ultimamenta? Preocpoda por ek bionud T Jo vk Pz

cQué sltuacltﬁ/i dificiles ha vivido que atn le afectsn emocionalmente?
- Lo vw AL W nruet  Pa rpo : _
- abuto Coownl du e epmman (i Ponr LIP A Yencio )
= N0 count con <L apoyo de L Carenlia Ao ey LL!P:;

En caso de poblacion victima, ¢ Cémo han impactado las experiencias relacionadas con al

conflicts armado en su vida o en su familia? Q.F%(')(Q u QQM\L‘\% P«pc al M l,.).t“'(m ]
MW esom s ko s gpnedle M, L Condesvons, de pda LMW
a(«l GO"&NR-
| 4. Dinamica familiar y vinculos
¢Con quién(es) vive actualmente, cémo describe (3 convivencia y las relaciones familiares?

Con Sus hjas Y dna gaiiaa

g,Exfsten situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? gCuél?iz

¢ Como son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)? -

Fiene Iy veAoo A -
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucién W
gl g ¢ Son 1 en.
Desde el tltimo encuentro, 4 cémo se ha sentido? > A2

e i ncad
— s
égn Cigé ha cambiado algo en su situacion o en su forma de ver lo que esta viviendo?
MAAAD ! valor o ¢ prz~no Y
SPIE O o r wles.
2. Profundizacion en experiencias y contencién emocional — g
¢ Qué situaciones le generan mayor carga emocional actualmente? No cw®

L&VW\; bes oxta Vi

LiCcimo ha manejado esas emociones o situaciones? con pocttncia A '\‘"‘\V‘e"(""

ol

FATES M eOru Nty Coml v P'\"*bf“’\

| 3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢ Qué personas han sido importantes en su proceso? S(>8 ““Srr~sallS - U SUD
b\kr’-—rs -

/ ¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales? ‘\’\fe_l,om A S -

/ ¢ Siente que ha podido expresar o que siente? (Por que? =1, on P OPLS-S RAPYPSwe

con Ble ¢ren A"-‘«”s%-

| 4. Estrategias de afrontamiento s

¢ Qué pqdria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades? WL O~ C o

TS q"”{'@s Solore Loy medus  Proqecbtal N P7O|eeeon
Corme fomilro .

/ ¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional? 9\‘ :

Orientacidn y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

| Fortalecimiento de vinculos familiares (X) | Estrategias de afrontamiento ()

| Disminucién de conductas de riesgo () | Fortalecimiento de redes de apoyo ( )
|_Contencién emocional ( ) Resignificacién de experiencias ( )
|_Ejercicio de ciudadania ( )

Observaciones del profesional (Evolucién, nivel de conciencia emocional, cambios en
discurso, disposicién, factores de riesgo o proteccién):

Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas

’

Compromisos del participante:
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¢Como se siente e

l Cao 1o
N su territorio o comunidad? < . S12~/re (P“‘%M 24 b i
LN Laman (10 M or B ok Ak Pors~—~S ro

5. Relaciones sociales y entorno

¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y cémo le afectan? Predencra e
W el —Seu )

5 enfarmededs (Do),

¢ Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacién, tristeza, fiiedc’o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia? Tronduoeromd AN u M?’ /
Q’hf"‘”’ Lbs des oo w Y |

[ 6. Recursosy capacidades
¢ Qué cosas le han a

’ 7
yudado a afrontar momentos dificiles? | S NN O N
N\ '60‘\‘\\&15':'\“ W\MM UG Lo tn P el .
¢Cuenta con Redes (Personas instituciones

0 espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ¢ Cuéles?
Personal:

Familiar: <v > "\LWA\A/%,
Comunitario: '

Observaciones del profesional (Actitud, estado
verbal, factores d

mocional, coherengia de| giscurso,,lenguaje no
e rieggo identificgdog): Se oi’ o MM'BEWAU‘”‘
LUy ; V_vciv/t wm ¥z

comad fvw'o 12 J%Wﬂ{)
M WP n w . rmywo

Orientacion y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

| Contencién emocional ) ' | Estrategias de afrontamiento (Y )

| Escucha activa (X ) | Activacién de redes de apoyo ()

| Orientacién psicosocial (i) ' [ Orientacién para acceso a servicios ()
| Fortalecimiento de vinculos ()

estnen unalr Caeso

" a% ﬁﬁ%h dles ‘e oLS.s&S'N»MMiOAA
12X A Yy un"

Firmas .

1 A ‘ 2 \b
Observacignes finajes de Ig dtencién (técnicag utilizadas gn 1a gesion): | R ﬂ/\ﬁ”
s et Vi v en| u by
rigpel Y a(%’ % iy W
“_f

- Jord:s Radtlly wenoq

Firma del participante Firma del profesional l
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¢Requiere seguimiento? Sjf — No

Firmas
Yocds Pty ohno xmw !@Oﬁ\l-’o @M :
Firma del participante

Firma del profesional
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